€ L 'hygiéne des paupiéres

LE MASSAGE DES PAUPIERES
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gpir%?elf;uoriﬁZsCO;TJprigfgsesfe?rtjwsésésdg:gesser?uéefISi(zj&i:fbi‘letilTespesgi?én*[tio:g : Paupiere supérieure : exercer un massage Paupiere inférieure : exercer un massage Paupiere infe’rieure les secrétions liquefiees sont
! paup ) : : doux en faisant des petits cercles tout prés des cils. de lintérieur vers I'extérieur. alors expulsees hors des glandes par de legeres
huileuses anormalement solides contenues dans les glandes. . pressions ou un massage doux de la paupiére.
Eventuellement inbiber la compresse avec une chaude de camomille :
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LE NETTOYAGE DE L’OEIL ET DES PAUPIERES
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Rincer l'oeil avec du serum physiologique.

Terminer le soin du bord des paupieres supérieures
et inférieures avec une compresse nettoyante ou une
pommade spéciale.




